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Ein Wundtuch mit Arnika eignet sich sehr gut zur ersten Hilfe unterwegs — besonders fiir kleine Kinder. Es wird sofort als
Kompresse aufgelegt und — wenn maglich — feucht gehalten. Eine Essenz mit Arnika ist die erste Hilfe fiir zu Hause:
1 Essloffel Essenz auf % Liter Wasser (ca. I Tasse) geben und als Umschlage verwenden. Umschlige sind auch bei Mus-
kelkater zu empfehlen. Salbe mit Arnika ist vor allem zur Nachbehandlung geeignet. Bis zu 2-mal tiglich einreiben, betrof-
fene Korperstellen warm halten. Gerade Kinder sprechen gut auf eine Behandlung mit Arnikapréparaten an.

Zusétzlich konnen Sie 10 Arnika D6 Globuli 3-mal téglich iiber 7 Tage bzw. bis zum Riickgang der Beschwerden einnehmen.
Kinder unter 6 Jahren 1- bis 3-mal téglich 3-5 Globuli velati, Kinder ab 6 Jahre 1- bis 3-mal téglich 5-10 Globuli velati unter
der Zunge zergehen lassen. Bei Sduglingen empfiehlt es sich, vor der Verabreichung die angegebene Menge Globuli in
einer kleinen Menge Wasser oder ungesiitem Tee aufzuldsen. Die Einnahme der Arnika D6 Globuli ist auch nach zahn-
arztlichen und chirurgischen Eingriffen hilfreich. Bei Arnika-Uberempfindlichkeit eignet sich eine Salbe mit Kupfer, Quarz
und Rosmarin. Wenn Schwellungen und starke Schmerzen nicht zuriickgehen oder ein Gelenk nicht bewegt werden kann,
Arzt aufsuchen!
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Aus der Natur
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Redaktionelle Erwdahnungen
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