Dr.Hauschka

Kosmetik

Medium: BRIGITTE balance/www.brigitte.de
Ausgabe: 01.04.2010/Nr. 2

Annette Eggers, 55,

kammt aus Stuttgart und ist Mutter von drei S6hnen,
Nebenbei gibt die gelernte Diplom-Ubersetzerin Sprach-
férder-Unterricht in einem Kindergarten

die Naturbewusste

Ich habe schon als Teeni gefangen, Kosmetik zu benutzen.
Wenn man jung ist, l&sst man sich noch sehr von der Werbung
beeinflussen, aber wenn man &lter ist, werden auch bei der Kosmetik
andere Faktoren wichtiger. Fir mich heiBt das, dass ich mich haupt-
sachlich mit Naturkosmetik pflege.

Ich achte ja auch auf meine Erndhrung, und da mag ich es am liebsten
pur, ich kaufe viele frische, nattriche Zutaten und keine Fertiggerichte
mit Zusatzstoffen. Bel der Kosmetik méchte ich es genauso halten. lch
habe eigentlich eine unproblematische Haut und vertrage so gut wie
alles, aber mir ist es einfach lieber, méglichst nattirliche Produkte chne
synthetische Difte, Farbstoffe oder Mineraléle zu benutzen. Natur-
kosmetik finde ich auch vem Preis her vollkommen in Ordnung. Meine
Tagescreme von Dr. Hauschka kostet zum Beispiel 16,90 Euro, das ist
deutlich weniger, als man fiir eine Anti-Falten-Creme einer Nobelmarke
ausgeben wirde. Ich benutze auBerdem oft Kérperdle von Weleda,
dann ich gehe viel in die Sauna, und danach ist so ein Massaged! sehr
angenehm. So etwas lasse ich mir auch gern zu Weihnachten oder

& zum Geburtstag schenken. Bei der Augencreme habe ich lange
& rumprobiert, dann habe ich in der Apotheke sine medizinische Augen-
g pflege als Probe bekommen, dabei bin ich letztendlich geblieben,
ﬁ Und ein Peeling mache ich mir meist einfach selbst, aus Zucker und
= Olivend| - da brauche ich mich hinterher nicht mal mehr einzucremen.
“; Dekorative Kosmetik gibt es leider von Naturkosmetikherstellern nicht
E ganz $o viel und erst recht nicht Uberall”. Ich nehme zum Schminken
¢ die ,normalen” Produkte, aber ich achte auch da auf die Inhaltsstoffe.
2 Zum Beisplel benutze ich diesen Mineralpuder von L'Oréal, denn der
besteht (iberwiegend aus
natirfichen Stoffen, und
die Mineralien sind gut fiir
Kosmetik-Einkaufszettel die Haut. Ansonsten habe
von Annette Eggers: ich noch einen Lippenstift
Tagespflege Rosencreme et von Or Hausctka_ca, 17Euo. Yo - Oréal und meine
Augengfiege .Eve Grear* von Wlmpermuschfa ist von
Chanel. Wenn ich mit
Demmasence (Apotheke) - ca. 14 Euro ginem Produkt sehr
irken-Cellulite-01° von Weleda ta. 16 Euro zufrieden bin, gebe ich
«Litrs- ungsdusche” von Weleda ca. 6Euo auch schon mal viel Geld
Mineralpuder ,Perfect Match Minerals® aus. Neulich habe ich
von L'Oréal Paris ca. 11 Euro die Probe einer Dekolleté-
Lippe iche" von L'Oréal Parls ca. 9Euro Creme von Clarins be-
Wimparmiusche Inimitabla Intanse* von Chanel ¢a. 28 Euro kommen, die fand ich
Gesichtswasser (Drogerie-Eigenmarke) ca. 2Eun super. Ab unc! zu leiste ich
Granatapfel Regenerations-O1* von Weleda it | NEFCAmSeE Pt e
JGranataplel-Regenerationshandcreme” von Weleda ca. 8 Euro “Tipp: Bio-Make-up gibt es
Shampoo Drogerle-Eigenmerte) @ 26 | O O Meumerie
Haarsplilung {Drogerie-Eigenmarke) ca. 2 Furo und Lavera. Handler in Ihrer
ca. 2Euro Nahe sowie teilwaise auch
alll - il N
. 2B G eninlornorseen
der enteprechenden Firman,
GESAMTSUMME: 136 Euro
Im Monat: ca. 70 Euro
—— - -_—
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Aus der Natur fiir den Menschen



