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| BLANCHEUR & PURETE

fiir saubere Zihne

Diese sanften Blankmacher .
verzichten groBtenteils auf Kon-
servierungsmittel und kiinstli-

che Farb- und Geschmacksstoffe.
Stattdessen kiilmmern sie sich
mit und
natirlichen Puliersuhstanzea
um ein Strahlelachen und einen

kussfrischen Atem.

1. Zitrone und Kamille
wirken auf natiirliche Weise
desinfizierend: ,Formule
Carbonate & Fluor* (Email
Diamant, ca. 8 €).

2. Die Extra Minze
hemmt die Bakterienbil-
dung und Rosskastanie
starkt das Zahnfieisch:
wForte Zahncreme Minze®
[Dr Hauschka Med, ca. 4 €).

3. Feine Salzkristalle
lésen Zahnbelag und neu-
tralisieren Kariessauren.
Pfefferminzél hinterlasst
einen frischen Geschmack
im Mund: ,,Sole-Zahn-
creme” (Weleda, ca. 4 €).

4. Das Gel mit Kieselsdure
und Carvondl ist fir Aller-
giker mit empfindlichen

' Zahnen geeignet: , Neutral

lavera

NATURSOSMITIR

Zahngel* (Lavera, ca. 4 €).

5. Totes-Meer-Salz ver-
Lahngel o sorgt die Zahne mit wich-
Sl OTLS MEgg” tigen Mineralien: .Totes
e - . Meer Salz Zahncreme*
P (Murnauers, ca. 2,60 €).

6. Hydroxylapatid in der
,,Bio Repair“-Zahncreme

®_ (Dr Wolff, ca. 5 €) dhnelt
Totes Meer Salz ﬁl!|T1l'l Hillztﬂrlltcliieﬂr; Ztahn-

| schmelz und kitte

! ZAhncreme Schwachstellen. Gut bei

Uberempfindlichkeit.

Wo Sie die Produkte kaufen
kiinnen, lesen Sie auf S, 160.
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Wenn die Zahnspange aus Kindertagen mehr ver-
sprochen als geholfen hat und das Licheln immer noch
schief sitzt, dann sind Veneers die ideale Lésung. Eine
besonders zahnfreundliche Variante sind ,Non-Prep*-
Veneers (2. B. ,Brite Veneers*). Dabei handelt es sich um
hauchdiinne Keramikschalen, die auf den Zahn ,geklebt*
werden und das Lacheln aufhiibschen. Ein Abschleifen
der Zahnsubstanz ist nicht mehr nétig. Mit etwa 600 bis
900 Euro pro Zahn ist so ein Makeover zwar nicht gerade
ein Schnéppchen, hilt dafiir aber bis zu 15 Jahre lang!

Wer sich seine Zihne nur ein paar Nuancen heller
wiinscht, kann sie sich beim Zahnarzt oder in Dental-
studios (z.B. White Lounge, www.white-lounge.com)
bleichen lassen. Professionelle Bleachings lésen heute
Verfarbungen im Zahnschmelz schonend mit Wasser-
stoffperoxid. Dabei kommen individuelle Schienen mit
Bleichmittel zum Einsatz oder neueste Techniken mit
zusitzlicher Bestrahlung durch Kaltlicht (z.B. Brite Smile).
Letztere schaffen in einer Stunde bis zu neun Nuancen
weiBere Zdhne, Nach der Prozedur sollte man zwei Tage
auf Kaffee, Rotwein und Zigaretten verzichten. Tipp:
Manchmal hilft aber auch schon eine professionelle
Zahnreinigung, um das Licheln aufzuhellen.

! " ]OLIE und White
Lounge verlosen drei
i Gewinne fiir schiine
Zdhne: ein ,Brite-
Smile“-Bleaching,
. eine professionelle
Zahnreinigung oder
Whitening-Produkte.
Der Gesamtwert:
800 €. Alle Infos zum
Mitmachen auf S. 5,
* Stichwort: Smile.

Jole.dg Mut zur Liicke! Sta und Models mit Zahnliicke auf www.jolie.de/zahnluecke



