
Sinnlich, sanft und 
wirkungsvoll

Neu!  Erleben Sie die  
Dr.Hauschka Pflegeöle

Natürliche Körperpflege

Dr.Hauschka
Kosmetik



Körperpflege mit der Kraft der Sonne
Klar und rein leuchtend, geschmeidig in ihrer Konsistenz haben hochwertige 
Pflanzenöle die Sonne in sich gespeichert. Unserem Körper schenken sie, 
angereichert mit Heilpflanzenauszügen und ätherischen Ölen, weit mehr als 
reichhaltige Pflege. Sie unterstützen die Haut in ihrer Aufgabe, den Körper zu 
schützen und nach außen abzugrenzen. Sie wärmen, regen die Durchblutung 
an und damit die Stoffwechseltätigkeit. 

Für die neuen Dr.Hauschka Pflegeöle dürfen Heilpflanzen mit Sonnenblumenöl 
aus kontrolliert-biologischem Anbau eine Woche lang bei 37 °C reifen, der 
Körpertemperatur des Menschen. So kann die ganze Kraft der Heilpflanze in 
Ruhe in das Öl übergehen. 

Das Ergebnis: sechs auf die unterschiedlichen Bedürfnisse der Haut abge-
stimmte Pflegeöle. Die Kompositionen sind aus dem Wissen heraus entstanden, 
dass jede Haut wieder zu ihrem ausgeglichenen Zustand zurückfinden kann. 
Die Pflegeöle helfen ihr dabei.



Sechs Pflegeöle von sinnlich bis sensibel
Unsere sechs neuen Dr.Hauschka Pflegeöle auf der Basis von Vitamin-E-reichem Sonnenblumenöl 
aus kontrolliert-biologischem Anbau unterstützen die hauteigenen Rhythmen und regen die 
Haut zur Eigenaktivität an. Die Kompositionen – entstanden aus unserer langjährigen Erfahrung in 
der Verarbeitung von Heilpflanzen – begleiten Sie in verschiedenen Situationen: 

zur Entspannung für Haut und Sinne◗◗ bei Aktivität und Vitalität◗◗

als Verwöhnpflege für Haut und Sinne◗◗ bei Cellulite◗◗

bei sensibler und trockener Haut◗◗ in der Schwangerschaft◗◗

Unter den neuen Pflegeölen mit praktischem Dosierspender finden Sie vertraute Bekannte wie das 
Pflegeöl Rosenblüten und das Pflegeöl Moor Lavendel für Haut und Sinne. Neue Ideen sind in die 
Pflegeöle Citrone Lemongrass, Birke Arnika und Mandel Johanniskraut eingeflossen.

Die Pflegeöle sind frei von chemisch-synthetischen Duft-, Farb- und Konservierungsstoffen 
und sie sind „Kontrollierte Natur-Kosmetik“. Das ist für Dr.Hauschka Kosmetik selbstverständlich.

Wohlgefühl fängt bei der Zuwendung an, die wir anderen schenken – und uns selbst. Genießen Sie 
diese Wohlfühlpflege zur täglichen Körperpflege oder bei Massagen.



Entspannung für Haut und Sinne
Mit Pflegeöl Moor Lavendel
Manchmal holen uns die Ereignisse ein, dann kriecht uns 
die Kälte unter die Haut und lastet der Alltag auf den 
Schultern. Das Pflegeöl Moor Lavendel mit pflegender 
Sheabutter und Jojoba legt sich schützend um die Haut. 
Im Mittelpunkt dieser cremigen 2-Phasen-Komposition 
mit Auszügen aus Rosskastanien und Schachtelhalm steht 
ein Moorextrakt, der nach einem eigenen rhythmischen 
Verfahren aufbereitet ist. Er verleiht einen umhüllenden 
Schutz gegen Einflüsse von außen. Eine Wohltat für 
wetterfühlige und schnell frierende Menschen. Der weiche 
Duft des natürlichen ätherischen Lavendelöls fördert einen 
entspannenden Schlaf und beruhigt. 
Tipp: Eine warme Kompresse mit Dr.Hauschka Lavendel Bad und eine 
Massage mit Pflegeöl Moor Lavendel sind eine Wohltat bei Nacken-
schmerzen und verspannten Muskeln.



Fühlen Sie sich königlich
Mit Pflegeöl Rosenblüten
Es gibt Momente, in denen sich Haut und Sinne nach einer 
erlesenen Pflege sehnen. Das ist die Zeit für das königlich 
duftende Pflegeöl Rosenblüten. Ein Auszug aus Damasze-
ner Rosen, kostbares natürliches ätherisches Rosenöl und 
Jojobaöl ergeben ein ausgleichendes und harmonisierendes 
Pflegeöl, das für geschmeidige Haut sorgt und bei  
Nervosität und seelischer Erschöpfung hilft.

Für Damaszener Rosen in hochwertiger biologisch- 
dynamischer Qualität bringen wir viel Zeit und Engage-
ment auf. Rosenanbauern in Ländern wie Bulgarien, 
der Türkei, Afghanistan und dem Iran geben wir unsere 
Erfahrungen in biologischem Anbau weiter und garantieren 
feste Abnahmepreise. In langjähriger Zusammenarbeit sind 
daraus vertrauensvolle und faire Partnerschaften gewachsen.

Tipp: Verwandeln Sie Ihr Bade-
zimmer für einen Tag in eine Schön-
heitsoase. Nach der Dusche mit 
Duschcreme Sanfte Rose massieren 
Sie zart das Pflegeöl Rosenblüten 
in die noch feuchte Haut ein. 
Während Sie den Duft der Rosen 
genießen, kann die Revitalmaske 
Ihr Gesicht verwöhnen. Maniküre 
und Pediküre mit Neem Nagelöl 
runden das Genießerprogramm ab.



Cellulite ade
Mit Pflegeöl Citrone Lemongrass 
80 bis 90 Prozent aller Frauen kennen dieses Phänomen 
aus eigener Erfahrung: Drücken größer werdende Fettzellen 
durch das dehnbare Bindegewebe nach außen, entsteht 
Cellulite. Linderung schafft nur ein ganzes Maßnahmen-
Paket. Wichtig ist, die Durchblutung in den betroffenen 
Bereichen anzuregen. Massagen mit dem neu entwickelten 
fruchtig frischen Pflegeöl Citrone Lemongrass helfen 
dabei. Die Komposition aus Jojobaöl, Citronenschale, 
Mistel, Schachtelhalm und Lemongrass strafft die Haut 
und stärkt das Bindegewebe. Zudem ist es wichtig, 
ausreichend Sport zu treiben und der Ernährung mehr 
Aufmerksamkeit zu schenken. Eine fett- und zuckerarme 
Nahrung ist hier der richtige Weg.

Tipp: Zum Cellulite-Paket 
gehören neben Massagen 
mit dem Pflegeöl Citrone 
Lemongrass auch Wechsel
duschen mit Duschcreme 
Spritzige Citrone oder 
Bürstenmassagen mit 
einem Schuss Citronen 
Bad, die die Durchblutung 
anregen.



In Bewegung bleiben
Mit Pflegeöl Birke Arnika
Sport und körperliche Aktivität bringen den Stoffwechsel 
auf Hochtouren. Der Körper schwitzt und scheidet unnötig 
gewordene Stoffwechselablagerungen über die Haut aus.

Das minzig citronige Dr.Hauschka Pflegeöl Birke Arnika 
erfrischt und bewahrt die Feuchtigkeit der Haut, sie wird 
weich und geschmeidig. Die Komposition aus hautfunk-
tionsstärkenden Birkenblättern und Arnika, Klettenwurzel 
und Brennnessel aktiviert den Hautstoffwechsel und regt 
die Durchblutung an. Das Pflegeöl durchwärmt die ver-
spannte Muskulatur und die beanspruchten Gelenke. 

Eine Massage vor und nach körperlicher Aktivität mit dem 
Pflegeöl hält Muskulatur und Bindegewebe elastisch und 
beugt Muskelkater vor. 

Tip: Eine Dusche nach dem 
Sport mit Duschcreme 
Herbe Zaubernuss reinigt 
und erfrischt zugleich. 



Dehnbar durch die 
Schwangerschaft
Mit Pflegeöl Schlehenblüten
Dehnfähige Haut ist die beste Voraussetzung, 
um Schwangerschaftsstreifen zu vermeiden. 
Deshalb ist es wichtig, die Haut von Anfang 
an richtig zu pflegen. Dr.Hauschka Pflegeöl 
Schlehenblüten mit Heilpflanzenauszügen aus 
Schlehenblüten und hautfunktionsstärkenden 
Birkenblättern, Johanniskrautöl und Jojobaöl ist 
jetzt die richtige Hilfe. Regelmäßige Massagen 
damit fördern die Elastizität und Spannkraft 
der Haut und machen sie dehnbar. Bäder mit 
Citronen Bad ergänzen diese Pflege.

Tipp: Rosmarin Beinlotion aktiviert schwere Beine. 
Weitere Informationen finden Sie in der kosten-
losen Broschüre „Schwangerschaft und Stillzeit“, 
die Sie über den WALA Kundenservice (s. hintere 
Umschlagseite) erhalten.

Zupfmassage
Für die Zupfmassage geben Sie etwas Pflegeöl Schlehen-
blüten auf die Haut. Nehmen Sie die oberste Hautschicht 
zwischen Daumen und Zeigefinger, heben Sie sie leicht 
nach oben ab und lassen Sie sie danach wieder los. Pro 
Hautpartie fünfmal wiederholen.



Hilfe für sensible & trockene Haut
Mit Pflegeöl Mandel Johanniskraut
Manchmal ist das Leben zum Aus-der-Haut-Fahren. Kinder 
sowie sensible Erwachsene sind oft so dünnhäutig, dass 
sie sich nicht gegen äußere Einflüsse abgrenzen können. 
Die Haut reagiert mit Rötungen, schuppt oder juckt. Hilfe 
bietet das warm duftende Pflegeöl Mandel Johanniskraut 
mit beruhigendem Johanniskraut und Hopfen, das die Haut 
glättet und angenehm geschmeidig macht. Es unterstützt 
die Haut darin, Feuchtigkeit zu bewahren, und verleiht ihr 
Schutz vor dem Austrocknen. Auch zur unterstützenden 
Pflege bei Neurodermitis und für beruhigende Massagen 
ist es gut geeignet. 
Tipps: Sensible Haut freut sich über eine milde Reinigung mit Dusch-
creme Sanfte Rose. Einzelne juckende Stellen? Der duftige Seidenpuder 
ist hier ein angenehmer Helfer. Und raue Hände und Ellenbogen werden 
mit der schnell einziehenden Handcreme wieder weich und glatt.



Anwendungsbereich Produkt Wirkung

Cellulite Pflegeöl Citrone 
Lemongrass

erhöht die Spannkraft, straffend bei Cellulite

Sport, Entschlackung, 
Muskelkater

Pflegeöl Birke Arnika aktiviert den Hautstoffwechsel, regt die Durchblutung an; 
ideal vor und nach körperlichen Aktivitäten und Sauna

Hautberuhigung,  
trockene Haut

Pflegeöl Mandel 
Johanniskraut

wirkt ausgleichend und kräftigend; beruhigend bei 
sensibler, trockener Haut
macht die Haut glatt und geschmeidig

Wetterfühligkeit,  
Unruhe, Nervosität

Pflegeöl Moor Lavendel für Menschen, die nicht Nein sagen können
fördert einen entspannenden Schlaf
verleiht eine unsichtbare Schutzhülle

Verwöhnerlebnis, 
zarte Babyhaut

Pflegeöl Rosenblüten harmonisiert und verwöhnt Haut und Sinne
beliebt für die Babymassage

Schwangerschaft Pflegeöl Schlehenblüten hält die Haut elastisch und dehnfähig; beugt Schwanger-
schaftsstreifen vor, ideal für Zupfmassagen

Anwendung: Nach dem Duschen oder Baden in die noch feuchte Haut einmassieren. So entfalten sie einen Duft, der Sie 
tief durchatmen lässt. Für Massagen können die Dr.Hauschka Pflegeöle auch auf der trockenen Haut verwendet werden.

Welches ist Ihr Pflegeöl?Sonnenanbeterin unter den Blumen
Die Sonnenblume
Wer kennt sie nicht, die Felder mit den leuchtend gold-gelben Sonnen-
blumen, deren mächtige Blütenköpfe alle in die gleiche Richtung 
schauen. Ihre aus vielen Einzelblüten bestehenden Blütenkörbe 
erinnern an flammende Sonnenscheiben und erzählen von ihrer 
Verliebtheit in die Sonne. So schauen sie immer der Sonne nach, 
solange sie wachsen. Am Morgen blicken die Blüten nach Osten und 
am Abend nach Westen. Den Schatz der gesammelten Sonnenkraft 
verinnerlicht die Sonnenblume in ihrem hochwertigen Öl. 

Für die Dr.Hauschka Pflegeöle verwenden wir Sonnenblumenöl aus 
kontrolliert-biologischem Anbau, das sich durch einen hohen Gehalt 
an essentiellen Linolsäuren und beachtliche Mengen an Vitamin E 
auszeichnet. Es schützt die Haut vor frühzeitiger Alterung, macht sie 
geschmeidig und bewahrt ihre Glätte und Weichheit.



Entspannt und schön
Lassen Sie sich von einer Dr.Hauschka Naturkosmetikerin verwöhnen
Hier dürfen Sie von Kopf bis Fuß loslassen. Dr.Hauschka Naturkosmetikerinnen 
verwöhnen nicht nur Ihr Gesicht, sondern bieten auch eine wohltuende Ganzkörper-
behandlung mit den neuen Pflegeölen an. Die rhythmisch-atmende Berührungs-
qualität der Dr.Hauschka Ganzkörperbehandlung führt mit fließenden Bewegungen 
zu einem bewussten, lebendigen Erfahren. Sie stärkt die aufbauenden Lebenskräfte, 
regt den Lymphstrom an und fördert dadurch Regeneration und Gesundheit. Finden 
Sie mit dieser Behandlung wieder zu sich und fühlen sich einfach rundum wohl und 
entspannt.

Dr.Hauschka Naturkosmetikerinnen arbeiten weltweit in ausgesuchten Kosmetik-
studios, in Wellnesshotels und auf Schönheitsfarmen. Informationen und Adressen 
von Instituten, Hotels und Schönheitsfarmen finden Sie unter:  
www.dr.hauschka.de/kosmetikbehandlung



Qualität aus der Natur – 
der Erde zuliebe
Aus der Natur für den Menschen. Das ist 
nicht nur der Wahlspruch der WALA Heil-
mittel GmbH. Es ist vielmehr Ausdruck der 
gesamten Firmenkultur und Basisgedanke 
bei all ihren Marken: ob WALA Arzneimittel, 
WalaVita oder Dr.Hauschka Kosmetik.

Hochwertige pflanzliche Öle, natürliche 
Wachse, hautpflegende Heilpflanzen und 
natürliche ätherische Öle sind Inhaltsstoffe 
der Dr.Hauschka Kosmetik, die ihre unver-
wechselbare Qualität ausmachen – und das 
seit mehr als 40 Jahren.

Was ist das Geheimnis der  
Dr.Hauschka Kosmetik?
Zutaten aus der Natur, ausgewählte Heilpflanzen, ein ganz eigenes 
Behandlungskonzept und ein Kerngedanke, der die Kosmetik und das 
Pflegekonzept prägt: Die Haut besitzt eigene Kräfte, sich zu versorgen 
und zu regenerieren. Eine Kosmetik muss sie darin unterstützen.  
Das macht die Einzigartigkeit der Dr.Hauschka Kosmetik aus.

Elisabeth Sigmund, die Pionierin der Naturkosmetik entwickelte 
zusammen mit der WALA Heilmittel GmbH die Dr.Hauschka Kosmetik, 
die 1967 auf den Markt kam.

Die Kompositionen der Dr.Hauschka Kosmetik bergen dabei einen 
großen Wissensschatz: den der Arzneimittelherstellung. Denn seit 
1935 stellt das Unternehmen WALA die anthroposophischen WALA 
Arzneimittel aus Natursubstanzen her.



Inhaltsstoffe 
Citronen Bad
Inhaltsstoffe: Rizinusöl (sulfatiert), Glycerin, 
Ätherisches Citronenöl, Alkohol, Ätherische 
Öle, Jojobaöl, Xanthophyll.
Ingredients: Sulfated Castor Oil, Glycerin, 
Citrus Medica Limonum Oil, Alcohol, Parfum, 
Limonene*, Citral*, Linalool*, Geraniol*, 
Citronellol*, Simmondsia Chinensis Oil, Xan-
thophyll.

Duschcreme Herbe Zaubernuss
Inhaltsstoffe: Wasser, Zuckertenside, Glyce-
rin, Aprikosenkernöl, Fettalkohole, Glycerin-
Fettsäureester, Auszüge aus Schlehenfrüchten 
und Zaubernuss, Lecithin, Glycin-Fettsäure-
Verbindung, Ätherische Öle, Guarmehl, Jojoba
öl, Sheabutter, Meeresalgenauszug, Alkohol, 
Weizenkeimeiweiß-Hydrolysat, Xanthan, 
Zucker-Fettsäureester, Propolis.
Ingredients: Aqua, Coco-Glucoside, Glycerin, 
Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Prunus Ar-
meniaca Kernel Oil, Cetearyl Alcohol, Glyceryl 
Laurate, Prunus Spinosa Fruit Extract, Hama-
melis Virginiana Extract, Lysolecithin, Capryloyl 
Glycine, Parfum, Limonene*, Linalool*, Citral*, 
Eugenol*, Geraniol*, Cyamopsis Tetragonoloba 
Gum, Simmondsia Chinensis Oil, Butyrosper-
mum Parkii Butter, Chondrus Crispus Extract, 
Alcohol, Hydrolyzed Wheat Protein, Xanthan 
Gum, Sucrose Laurate, Propolis.

Duschcreme Sanfte Rose 
Inhaltsstoffe: Wasser, Zuckertenside, 
Glycerin, Auszug aus Schlehenfrüchten, 
Fettalkohole, Glycerin-Fettsäureester, Auszug 
aus Rosenblüten, Mandelöl, Lecithin, Glycin-
Fettsäure-Verbindung, Auszug aus Wund-
klee, Aprikosenkernöl, Guarmehl, Jojobaöl, 
Sheabutter, Meeresalgenauszug, Ätherische 
Öle, Alkohol, Weizenkeimeiweiß-Hydrolysat, 
Xanthan, Zucker-Fettsäureester, Propolis. 
Ingredients: Aqua, Coco-Glucoside, Glycerin, 
Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Prunus Spi-
nosa Fruit Extract, Cetearyl Alcohol, Glyceryl 
Laurate, Rosa Damascena Extract, Prunus 
Amygdalus Dulcis Oil, Lysolecithin, Capryloyl 
Glycine, Anthyllis Vulneraria Extract, Prunus 
Armeniaca Kernel Oil, Cyamopsis Tetragono-
loba Gum, Simmondsia Chinensis Oil, Buty-
rospermum Parkii Butter, Chondrus Crispus 
Extract, Parfum, Linalool*, Citral*, Citronellol*, 
Geraniol*, Limonene*, Benzyl Benzoate*, Alco-
hol, Hydrolyzed Wheat Protein, Xanthan Gum, 
Sucrose Laurate, Propolis. 

Duschcreme Spritzige Citrone
Inhaltsstoffe: Wasser, Zuckertenside, 
Glycerin, Aprikosenkernöl, Fettalkohole, 
Glycerin-Fettsäureester, Auszüge aus 
Schlehenfrüchten und Zaubernuss, Lecithin, 
Glycin-Fettsäure-Verbindung, Ätherisches 
Citronenöl, Ätherische Öle, Guarmehl, Jojoba
öl, Sheabutter, Meeresalgenauszug, Alkohol, 
Weizenkeimeiweiß-Hydrolysat, Xanthan, 

Zucker-Fettsäureester, Propolis, Xanthophyll, 
Chlorophyll. 
Ingredients: Aqua, Coco-Glucoside, Glycerin, 
Sodium Coco-Glucoside Tartrate, Prunus 
Armeniaca Kernel Oil, Cetearyl Alcohol, Gly-
ceryl Laurate, Prunus Spinosa Fruit Extract, 
Hamamelis Virginiana Extract, Lysolecithin, 
Capryloyl Glycine, Citrus Medica Limonum 
Oil, Parfum, Limonene*, Linalool*, Citral*, 
Cyamopsis Tetragonoloba Gum, Simmondsia 
Chinensis Oil, Butyrospermum Parkii Butter, 
Chondrus Crispus Extract, Alcohol, Hydrolyzed 
Wheat Protein, Xanthan Gum, Sucrose Laurate, 
Propolis, Xanthophyll, CI 75810.

Neem Nagelöl
Inhaltsstoffe: Erdnussöl, Auszüge aus 
Neemblättern und Wundklee, Aprikosen-
kernöl, Auszug aus Kamille, Ätherische Öle. 
Ingredients: Arachis Hypogaea Oil, Melia 
Azadirachta Leaf Extract, Anthyllis Vulneraria 
Extract, Prunus Armeniaca Kernel Oil, Cha-
momilla Recutita Extract, Parfum, Linalool*, 
Limonene*.

Pflegeöl Birke Arnika 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszüge 
aus Arnika, Birkenblättern, Brennnessel und 
Klettenwurzel, Jojobaöl, Ätherische Öle, fettes  
Senföl.
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Arnica Montana Extract, Betula Alba Leaf 
Extract, Urtica Dioica Extract, Arctium Lappa 

Extract, Simmondsia Chinensis Oil, Parfum, 
Linalool*, Citral*, Limonene*, Coumarin*, 
Citronellol*, Geraniol*, Farnesol*, Eugenol*, 
Brassica Nigra Extract. 

Pflegeöl Citrone Lemongrass
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszüge aus 
Citronenschalen, Lemongrass,  Ackerschach-
telhalm und Mistel, Jojobaöl, Ätherisches 
Citronenöl, Ätherische Öle.
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Citrus Medica Limonum Peel Extract, Cym-
bopogon Citratus Extract, Equisetum Arvense 
Extract, Viscum Album Leaf Extract, Simmond-
sia Chinensis Oil, Citrus Medica Limonum Oil, 
Parfum, Limonene*, Citral*, Linalool*, Geraniol*, 
Farnesol*, Citronellol*, Eugenol*, Coumarin*.

Pflegeöl Mandel Johanniskraut
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszug aus 
Johanniskraut, Mandelöl, Auszug aus Hopfen, 
Ätherische Öle.
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Hypericum Perforatum Extract, Prunus Amyg-
dalus Dulcis Oil, Humulus Lupulus Extract, 
Parfum, Limonene*, Citronellol*, Linalool*, 
Geraniol*, Coumarin*.

Pflegeöl Moor Lavendel
Inhaltsstoffe: Olivenöl, Wasser, Sheabutter, 
Lavendelöl, Moorextrakt, Zucker-Fettsäure
ester, Jojobawachs, Ätherische Öle, Auszüge 
aus Rosskastaniensamen und Ackerschach-
telhalm, Alkohol.

Ingredients: Olea Europaea Oil, Aqua, 
Butyrospermum Parkii Butter, Lavandula An-
gustifolia Oil, Peat Extract, Sucrose Distearate, 
Hydrogenated Jojoba Oil, Parfum, Linalool*, 
Citronellol*, Limonene*, Geraniol*, Couma-
rin*, Citral*, Farnesol*, Eugenol*, Aesculus 
Hippocastanum Extract, Equisetum Arvense 
Extract, Alcohol.

Pflegeöl Rosenblüten 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszug aus 
Rosenblüten, Jojobaöl, Ätherisches Rosenöl.
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, Rosa 
Damascena Extract, Simmondsia Chinensis Oil, 
Rosa Damascena Flower Oil, Citronellol*, Gera-
niol*, Linalool*, Citral*, Eugenol*, Farnesol*.

Pflegeöl Schlehenblüten 
Inhaltsstoffe: Sonnenblumenöl, Auszüge aus 
Schlehenblüten und Birkenblättern, Jojobaöl, 
Auszug aus Johanniskraut, Ätherische Öle.
Ingredients: Helianthus Annuus Seed Oil, 
Prunus Spinosa Flower Extract, Betula Alba 
Leaf Extract, Simmondsia Chinensis Oil, 
Hypericum Perforatum Extract, Parfum, 
Linalool*, Limonene*, Geraniol*, Citronellol*, 
Citral*, Coumarin*, Farnesol*, Eugenol*. 

Revitalmaske
Inhaltsstoffe: Wasser, Auszug aus Quittensa-
men, Alkohol, Glycerin, Weizenkeimöl, Auszüge 
aus Wundklee und Borretsch, Fettalkohole, 
Aprikosenkernöl, Erdnussöl, Auszug aus Ka-

mille, Jojobaöl, Bentonit, Auszug aus Karotte, 
Propolis, Ätherische Öle, Lecithin, Xanthan, 
Chlorophyll.
Ingredients: Aqua, Pyrus Cydonia Seed 
Extract, Alcohol, Glycerin, Triticum Vulgare 
Germ Oil, Anthyllis Vulneraria Extract, Borago 
Officinalis Extract, Cetearyl Alcohol, Prunus 
Armeniaca Kernel Oil, Arachis Hypogaea Oil, 
Chamomilla Recutita Extract, Simmondsia Chi-
nensis Oil, Bentonite, Daucus Carota Extract, 
Propolis, Parfum, Limonene*, Citronellol*, Ge-
raniol*, Linalool*, Citral*, Eugenol*, Farnesol*, 
Lysolecithin, Xanthan Gum, CI 75810. 

Rosmarin Beinlotion
Inhaltsstoffe: Alkohol, Rizinusöl, Auszug aus 
Borretsch, Wasser, Ätherische Öle, Ätherisches 
Rosmarinöl.
Ingredients: Alcohol, Ricinus Communis Oil, 
Borago Officinalis Extract, Aqua, Parfum, Ros-
marinus Officinalis Oil, Linalool*, Limonene*, 
Citral*, Geraniol*, Citronellol*, Coumarin*. 

Seidenpuder
Inhaltsstoffe: Reisstärke, Seidenpulver, Kie-
selsäure, Ätherische Öle, Auszüge aus Enzian, 
Eiche und Salbei, Kieselerde.
Ingredients: Oryza Sativa Starch, Serica 
Powder, Silica, Parfum, Linalool*, Limonene*, 
Geraniol*, Coumarin*, Citronellol*, Citral*, Gen-
tiana Lutea Extract, Quercus Robur Extract, 
Salvia Officinalis Extract, Solum Diatomeae.

*Bestandteil natürlicher ätherischer Öle *Bestandteil natürlicher ätherischer Öle



Judith

Die Projektleiterin, zuständig für 
internationale Projekte, ist seit 15 
Jahren im Unternehmen WALA. Sie 
liebt die Dr.Hauschka Ganzkörper-
behandlung über alles. Die ent-
spannt sie so sehr, dass sie sich gut 
gelaunt ihrem Kind widmen kann.
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Silvia

Die Industriedesignerin mit Auf-
baustudium Marketing arbeitet bei 
der WALA im Marketing Kosmetik 
international. Dort gehört sie 
zum Team Körperpflege. Sie reist 
sehr gerne und findet es einfach 
spannend, andere Kulturen kennen 
zu lernen.

Katja

Als Frau eines ehemaligen WALA 
Mitarbeiters liebt sie bis heute 
die Dr.Hauschka Kosmetik. Das 
Pflegeöl Schlehenblüten hat ihr in 
der Schwangerschaft gut geholfen. 
Mittlerweile ist sie glückliche 
Mutter von Levi, einem gesunden 
und sehr süßen Jungen.

Nicole

In der Entwicklungsabteilung 
der WALA arbeitet die Lebens-
mittelchemikerin Rezepturen der 
Dr.Hauschka Kosmetik aus. Sie gibt 
sehr acht auf sich und ihren Körper, 
achtet deshalb auf gute Ernährung 
und treibt viel Sport. Nach ihren 
Mountainbiketouren freut sie sich 
auf das Pflegeöl Birke Arnika.



Dr.Hauschka
Kosmetik

Dr.Hauschka Kosmetik  
aus dem Hause  
WALA Heilmittel GmbH 
73085 Bad Boll/Eckwälden 
DEUTSCHLAND

Tel.:  +49 (0) 7164 930-181 
Fax: +49 (0) 7164 93 0-297

www.dr.hauschka.de 
info@dr.hauschka.de

Dr.Hauschka Kosmetik ist erhältlich in 
Naturkostfachgeschäften, Reformhäusern, 
Naturkosmetikfachgeschäften, Department 
Stores, Apotheken und bei Dr.Hauschka 
Naturkosmetikerinnen, die als Handelspartner 
autorisiert sind.

Schweiz: 
WALA Schweiz GmbH 
Könizstrasse 25 
CH-3008 Bern 
Tel.: +41 (0) 31 38880-10 
Fax: +41 (0) 31 38880-11 
info@wala.ch

Österreich: 
Apotheke Zum Rothen Krebs 
Lichtensteg 4 
A-1011 Wien 
Tel.: +43 (0) 1 5336791 
Fax: +43 (0) 1 5336791-20 
krebsapotheke@utanet.at

Dr.Hauschka Kosmetik – das sind Zutaten 
aus biologisch-dynamischem, kontrolliert-

biologischem Anbau sowie betreuter 
Wildsammlung, ausgewählte Heilpflanzen, 
ein ganz eigenes Behandlungskonzept und 
ein Kerngedanke, der die Kosmetik und das 

Pflegekonzept prägt: 

Die Haut besitzt eigene Kräfte, sich zu versorgen 
und zu regenerieren. Dr.Hauschka Kosmetik 

stärkt die gesunden hauteigenen Vorgänge und 
Rhythmen und schützt vor äußeren Einflüssen. 

Dr.Hauschka Kosmetik ist frei von 
chemisch-synthetischen Duft-, Farb- und 

Konservierungsstoffen.

© 2008 WALA Heilmittel GmbH, 73085 Bad Boll/Eckwälden  
102 489 499/W804043 


